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apto para mayores de 4 afios

IRIGASTON es un producto sanitario destinado a la preparacién
de una solucién para lavado nasaly sinusal.

El set consta de un irrigador en forma de frasco blando con
aplicador ergonémico y 12 sobres.

IRIGASTON permite preparar tanto soluciones isoténicas como
hiperténicas, segln las necesidades del paciente.

Indicaciones:

La solucién isoténica de cloruro de sodio limpia las cavidades
nasales de secreciones residuales, bacterias, virus y alérgenos,
y proporciona cuidados para la nariz y los senos paranasales
en caso de:

® sinusitis aguda o crénica,

® rinitis en el curso de una infeccién o alergia,

® antesy después de la cirugia nasaly de los senos paranasales,

® después de la exposicién a altas concentraciones de polvo en
el aire,

® profildcticamente para mantener una adecuada higiene nasal
y sinusal.

Una ventaja adicional de la solucién isoténica es su efecto
hidratante sobre la mucosa nasal que puede estar reseca como
resultado deluso prolongado de medicamentos nasales o como
consecuencia de la estancia en habitaciones climatizadas o
sobrecalentadas.

La solucién hiperténica de cloruro de sodio, ademas de sus
propiedades limpiadoras, debido a la mayor concentracién del
principio activo, también tiene propiedades osméticas, gracias
a las cuales reduce la inflamacién de la mucosa. Por lo tanto, se
recomienda para la inflamacién nasal que acompafa a la rinitis
en el curso de infecciones o alergias (fiebre del heno), asi como
para la sinusitis.

Cémo utilizar el producto sanitario:

Adultos y nifios mayores de 4 afios:

Los lavados nasales y sinusales, deben realizarse de1a 2 veces
al dia o segln las indicaciones de su médico.

Los nifilos pueden usar el producto solo bajo la supervisién de
un adulto.

Consulte a un médico antes de usar este producto en nifios
menores de 4 afos.

® Para preparar la solucién isoténica, vierta 1 sobre de polvo en
el frasco y luego llénelo hasta la linea marcada (240 ml) con
agua herviday enfriada.

® Para preparar la solucién hipertdnica, vierta 2 sobres de polvo
polvo en el frasco y luego llénelo hasta la linea marcada
(240 ml) con agua hervida y enfriada.

Utilice dnicamente el frasco incluido en el envase. No lo use si

el frasco estd dafiado. Prepare una solucién nueva para cada

lavado.

El producto puede ser utilizado por mujeres embarazadas y

durante la lactancia. El producto no afecta la capacidad para

conduciry utilizar maquinas.

Composicién: Cloruro de sodio.

Advertencias especiales y precauciones recomendadas:

No usar en caso de hipersensibilidad al cloruro de sodio. Si los
sintomas que acompafan a la rinitis o la sinusitis empeoran,
consulte a un médico. No lo use si la nariz estd completamente
bloqueada, evitando que la solucién se escape. No lo use si
tiene una infeccién o una sensacién de taponamiento en los
oidos. Si ha tenido una cirugia de oidos, consulte a su médico
antes de usar el producto.

Una vez finalizada la irrigacién, puede producirse una ligera
fuga de solucién residual de la nariz alinclinarse. No lo use mas
tarde de una hora antes de acostarse. No se recueste durante
una hora inmediatamente después de la irrigacién para evitar
que la solucién residual entre en el oido.

Los nifios pueden usar el producto solo bajo la supervisién de
un adulto. ELuso en nifios menores de 4 afios debe consultarse
con un médico.

Como realizar el riego: Lea el prospecto antes de usar.

Prepare la solucién de lavado: vierta
el contenido de 1 0 2 sobres de polvo
en el frasco adjunto y luego Lllénelo
hasta la linea marcada (240 ml) con
agua herviday enfriada.
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Tape bien el frasco, cubra la abertura
del tapén con el dedo y agite hasta
que la sustancia se disuelva por
completo.

Péngase en una posicion ligeramente
reclinada sobre el fregadero. Respire
libremente. Coloque la punta del
frasco contra una de sus fosas
nasales.

Presione el frasco con un movimiento
suave para que la solucién entre
en su nariz. Respire con calma vy la
solucién saldré por la otra fosa nasal.
No trague la solucién si le llega a la
garganta. Repita lo mismo en la otra

5. S\ fosa nasal.
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’ Después del lavado, suénese la nariz
suavemente.
6
3; Deseche la solucién no utilizada y
/& lave y seque bien el frascoy la tapa.
<

Lugary condiciones de almacenamiento:

Conservar en envase original. Proteger de la luz y la
humedad. Preste atencién a mantener las condiciones
adecuadas de almacenamiento.

No use el producto después de la fecha de caducidad.

/ﬂﬂ-zs"c Mantener fuera delalcancey de la vista de los nifios.
+8°C

Fecha de la edicién de las instrucciones de uso: 02/2025

Presentaciones disponibles del producto sanitario
IRIGASTON:

® Set de lavado nasal y sinusal - 12 sobres de polvo para
preparar una solucién de lavado nasal y sinusal irrigador en
forma de frasco blando (240 ml) con un aplicador ergonémico
para una aplicacién cémoday eficaz de la solucién en la nariz.

¢ Estuche derecarga para lavado nasaly sinusal - 30 sobres de
polvo para preparar la solucién de lavado nasaly sinusal.

Simbolos de impresién en el embalaje
LOT| nuUmero de lote +25°C  limite de temperaturas

+8°C de almacenamiento

g fecha de caducidad permitidas
I:E] consultar las “ fabricante
instrucciones de uso
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